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МКОУ Пуштулимская средняя общеобразовательная школа 

Ельцовского района Алтайского края
	№ п\п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	День №1

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	25,6
	106

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	250
	15,2
	1,9
	34,4
	177,5

	
	Зразы с яйцом
	100
	25,17
	10
	12,4
	224,3

	
	Компот
	200
	0,79
	1,9
	25,6
	106,3

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	59,5
	305

	ИТОГО:
	-
	63,36
	27,3
	209,66
	1229,15

	2
	День №2

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Какао
	200
	3,03
	2,85
	14,5
	94

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый на к\б
	350
	1,59
	4,98
	23,2
	174,1

	
	Кисель
	200
	
	
	27,6
	110,5

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	59,5
	305

	ИТОГО:
	-
	26,82
	21,33
	176,96
	993,65

	3
	День №3

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,55
	2,5
	18,8
	110

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Сложный гарнир
	150/100
	13,9
	12,3
	32,5
	132,5

	
	Котлета в соусе
	100
	22,9
	10,3
	6,9
	213,9

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	59,5
	305

	
	Компот
	200
	0,79
	1,9
	25,6
	106,3

	ИТОГО:
	-
	62,34
	40,5
	195,46
	876,25

	4
	День №4

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Чай
	200
	
	
	9,9
	39

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Плов с курицей
	250
	31,2
	31,5
	55,5
	642,2

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	59,5
	305

	
	Сок
	200
	
	
	21
	84

	ИТОГО:
	-
	43,6
	45
	198,06
	1380,25

	5
	День №5

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	25,6
	106

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп-лапша а к/б
	350
	3,2
	3,2
	18,9
	125

	
	Компот
	200
	0,79
	1,9
	25,6
	106,3

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	59,5
	305

	ИТОГО:
	-
	26,19
	18,6
	181,76
	952,35

	6
	День №6

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Какао
	200
	3,03
	2,85
	14,5
	94

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Гарнир перловый
	210
	7,1
	5,8
	46,5
	270,3

	
	Гуляш из курицы
	100
	27,2
	27,8
	6,8
	331,6

	
	Компот
	200
	0,79
	1,9
	25,6
	106,3

	
	Хлеб
	100
	8,2
	1,2
	38,6
	220

	ИТОГО:
	-
	57,42
	52,05
	184,16
	1332,25

	7
	День №7

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,55
	2,5
	18,8
	110

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	250
	15,2
	1,9
	34,4
	177,5

	
	Биточки мясные
	100
	22,9
	10,3
	6,9
	213,9

	
	Сок
	200
	
	
	21
	84

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	59,5
	305

	ИТОГО:
	-
	102,85
	28,2
	192,76
	1200,45

	8
	День №8

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Чай
	200
	
	
	9,9
	39

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Борщ со сметаной на к/б
	350
	4,64
	18,2
	22,9
	144

	
	Кисель
	200
	
	
	59,5
	110,5

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	
	305

	ИТОГО:
	-
	26,84
	31,7
	144,46
	908,55

	9
	День №9

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	25,6
	106

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной 
	210
	25,6
	17,4
	32,7
	412,3

	
	Котлета рыбная
	100
	
	
	
	

	
	Хлеб
	150
	11,1
	1
	59,5
	305

	
	Компот
	200
	0,79
	1,9
	25,6
	106,3

	ИТОГО:
	-
	48,59
	32,8
	195,56
	1239,65

	10
	День №10

	
	Завтрак

	
	Булочка домашняя
	80
	11,1
	12,5
	52,16
	310,05

	
	Чай
	200
	
	
	9,9
	39

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	210
	8,1
	5,9
	37,5
	198

	
	Котлета мясная
	100
	22,9
	10,3
	6,9
	213,9

	
	Чай
	200
	
	
	10
	39

	
	Хлеб
	100
	8,2
	1,2
	38,6
	220

	ИТОГО:
	-
	50,3
	29,9
	155,06
	1019,95


